
Fosterhjemstjenesten i Akershus

Barne-, ungdoms- og familieetaten (Bufetat), har som hovedoppgave å gi våre 
brukere hjelp, støtte og informasjon med god kvalitet uansett hvor de bor i 
landet. Bufetat er organisert i fem regioner og et direktorat under Barne- og 
likestillingsdepartementet. Bufetat har ansvaret for det statlige barnevern, 
familievern og adopsjon. Fosterhjemstjenesten i Akershus er en del av Bufetat,
region øst. 

www.bufetat.no



Fosterbarn 

Fosterbarn er som alle andre barn – forskjellige. Felles for dem er at 
foreldrenes omsorg ikke strekker til i forhold til barnets behov. 

Hva er et fosterhjem?

I dag er det ca. 500 fosterhjem i Akershus fylke. Vi trenger stadig 
flere fosterhjem. Et fosterhjem er en familie som påtar seg ansvar 
for å oppfostre et barn når det er bestemt at barnet trenger et nytt 
omsorgstilbud. 

Fosterforeldre har den daglige omsorgen for barnet på vegne 
av den kommunale barneverntjenesten som har ansvar for 
barnets sak. Det er likevel ikke slik at all hjelp til barnet skal 
ytes av fosterfamilien alene. Det vil som oftest knyttes andre 
støttepersoner og samarbeidspartnere til et fosterhjem. 

Fosterforeldre har på forhånd gjennomgått et vurderings- 
og opplæringsprogram som gir alle parter trygghet om at 
fosterfamilien er egnet for oppgaven. Fosterhjemmet mottar 
økonomisk godtgjøring for utgiftene som er knyttet til fosterbarnet, 
samt en arbeidsgodtgjøring som varierer med barnets behov. 

Hvem kan bli fosterforeldre?

Fosterbarn er ulike, både i alder, personlighet og omsorgsbehov. 
Derfor trenger vi et mangfold av fosterhjem. Gode fosterforeldre 
finnes i alle lag av folket, med ulike typer bakgrunn, tilhørighet og 
ressurser. 

Fosterforeldre bør ha en stabil livssituasjon, alminnelig god helse, 
gode samarbeidsevner, god vandel, og tid og overskudd til å gi barn 
et trygt og godt hjem. I hver enkelt sak er det barnets beste som er 
retningsgivende for valg av fosterhjem. 

Ta gjerne kontakt med oss

Dersom du er interessert i fosterhjemsarbeid, kan du ta kontakt 
med Fosterhjemstjenesten i Akershus - Helgerud ressurssenter for 
fosterhjem. Vi er 21 ansatte som bistår med fosterhjemsarbeid på 
ulike områder i Akershus fylke.  

Rekrutteringsavdelingen 

• Rekrutterer og formidler fosterhjem til kommuner i Akershus.
• Bistår kommuner i matchingprosessen barn/fosterhjem.
• Arrangerer månedlige informasjonsmøter om fosterhjemsarbeid.
• Holder PRIDE-kurs, et opplæringsprogram for potensielle
      fosterforeldre.

Veiledningsavdelingen

• Tilbyr individuell veiledning og oppfølging til nye og erfarne
      fosterforeldre.
• Gir tilbud om deltagelse i gruppeveiledning.
• Er tilgjengelige på telefon hele døgnet, også helger og helligdager.

Kurs og opplæring 

• Vi gir ulike tilbud om kurs og opplæring til fosterforeldre og
      barnevernsansatte. 

Vi ser fram til å høre fra deg!

Fosterhjemstjenesten i Akershus
Løkketangen 12
1337 Sandvika

Telefon: 67 57 20 50
Faks: 67 57 20 60

E-post: fht-akershus@bufetat.no
Informasjon: www.fosterhjem.no


